
Приложение к ООП ООО МАОУ – СОШ № 181, разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (проект) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5 классы 

 

Учебный предмет 

Учебная нагрузка  

 

 

Всего 

Формы аттестации 

 

Неделя 

 

Год 

 

Неделя 

 

Год 

 

Неделя 

 

Год 

 

Неделя 

 

Год 

 

Неделя 

 

Год 
 

Текущая 

I, II,III 

триместр 

 

Итоговая 

промежуточная 

аттестация 

Классы 
5 

(26/27) 

5 

(26/27) 

6 

(27/28) 

6 

(27/28) 

7 

(28/29) 

7 

(28/29) 

8 

(29/30) 

8 

(29/30) 

9 

(30/31) 

9 

(30/31) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
              

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 Учет УОР* Учет УОР* 
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 Учет УОР* Учет УОР* 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 12 408 

Учет УОР* Учет УОР* 

Математика 5 170 5 170       10 340 Учет УОР* Учет УОР* 
Алгебра  0   3 102 3 102 3 102 9 306 Учет УОР* Учет УОР* 
Геометрия  0   2 68 2 68 2 68 6 204 Учет УОР* Учет УОР* 
Вероятность и статистика 0 0   1 34 1 34 1 34 3 102 Учет УОР* Учет УОР* 
Информатика  0   1 34 1 34 1 34 3 102 Учет УОР* Учет УОР* 
История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 Учет УОР* Учет УОР* 
Обществознание  0       1 34 1 34 Учет УОР* Учет УОР* 
Духовно-нравственная культура России 0,5 17 1 34 1 34     2,5 85 Учет УОР* Учет УОР* 
География 1 17 1 34 2 68 2 68 2 68 8 255 Учет УОР* Учет УОР* 
Физика  0   2 68 2 68 3 102 7 238 Учет УОР* Учет УОР* 
Химия  0     2 68 2 68 4 136 Учет УОР* Учет УОР* 
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 Учет УОР* Учет УОР* 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     3 102 Учет УОР* Учет УОР* 
Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 Учет УОР* Учет УОР* 
Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 Учет УОР* Учет УОР* 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

0 
    

1 34 1 34 2 68 

Учет УОР* Учет УОР* 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Учет УОР* Учет УОР* 

Итого 26,5 884 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 147,5 4998   

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1,5 51 1 34 1 34     3,5 119   

Практическая грамматика английского языка 1 34         2 68   

Информатика для жизни     1 34 1 34   2 68   

Практическое обществознание  0     1 34 1 34 2 68   

Итого курсы по выбору 2,5 85 2 68 2 68 2 68 1 34 9,5 323   

Учебные недели  34  34  34  34  34 170    

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими СанПиН 

 

29 

 

969 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 

 

33 

 

1122 

 

33 

 

1122 

 

155,5 

 

5321 

  

Примечание: 

*Учет образовательных результатов (УОР) на основе накопленных, текущих образовательных результатов, зафиксированных в классном журнале. 

 


